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      空手道を通して、

        心身の強さと優しさを

        育みます
      

      CONCEPT

    
    大阪府箕面市・豊中市で空手を学べる『正援塾』では、
 少年部は礼儀作法を中心に指導楽しく元気な練習を。
      
 一般部は運動不足解消やストレス発散からはじめてもらっています。
      
 日本の伝統である空手道を通して、
      
 子どもたちの成長および人格形成に関わらせていただき、
肉体的な強さと精神的な強さを身に付ける為の稽古をさせていただきます。
    

    
      
        [image: 礼儀作法の習得]

        礼儀の指導を徹底いたします。肉体的な強さだけでなく、相手を思いやる『心・技・体』を学ぶことができます。

      
      
        [image: 実績豊富な指導者]

        全日本や世界の舞台で活躍した、経験豊富な指導者が心技体の向上のサポートを致します。
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        年齢・性別を問わず共に指導を受ける環境で、コミュニケーション能力を磨き、人に優しく接する心を鍛えます。

      
    
  


  
    
      正しい道を歩む者、

        歩もうとする者を

        支援、応援いたします

      正援塾は空手を通じ肉体的な強さと精神的な強さの両方を学ぶ場所です。
 一人ひとりの生徒さんの動きや様子を見落とさないよう、個々にあったコミュニケーションを大切にし、練習を進めていきます。
        
 自分自身で考え行動し、困難な道に立ち向かっていく強さ、逆境を乗り切る強さを持てるよう、サポートをさせていただきます。
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      入門について

      GETTING STARTED
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          入門案内

          GUIDE

        
        正援塾には150名以上の生徒達が在籍しております。礼儀作法の向上を第一におきながら、強く正しい心と体を持てるよう練習に励んでおります。
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          クラス紹介

          CLASS INTRODUCTION

        
        生徒達が楽しく学んでいただけるよう、様々なクラスをご用意しております。熟練度、理解度に応じて指導を受けることのできる環境を整えております。
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        空手を通じた
国際交流も行っております 

        空手を通じて海外の小学生・中学生・高校生と交流し、一緒に空手を学ぶ場を設けております。
 様々な海外の方と交流したり、言葉を学び、空手だけでなく国際理解や異文化理解のきっかけにも繋がります。
          
 他の国との交流にご興味のある方は是非ご参加してみてください。
        

      
    
  


  
    
      共に学んだ生徒達、

        指導者達の

        記録が見れる

        YouTubeチャンネル
      

      YouTube CHANNEL
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          TOURNAMENT RESULT
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            活動アルバム

            ACTIVITY
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              行事予定

              EVENT
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                                  2024行事予定                                
                              


                            
                              行事予定はこちらのページで随時更新致します。
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        本部道場

        
        
        〒562-0043
 大阪府箕面市桜井1丁目13-2 102
桜井駅から正援塾までの道案内動画はこちら

        休館日のお知らせ

        	3月	
	4月	
	5月	


		        
      
      
      
        豊中道場

        
          
        
        〒561-0885
 大阪府豊中市岡町3-6　アソルティ豊中岡町ビル301 「ダンススタジオ ウエスト」内

        休館日のお知らせ

        	3月	
	4月	
	5月	
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